Ramowy plan dnia obejmuje:

6:30 — 8:00

Schodzenie si¢ dzieci

Zabawy swobodne wg zainteresowan dzieci
Zabawy ruchowe z elementami tanca i Spiewu
Mozliwo$¢ konsultacji rodzicow z opiekunami

8:00 —8:15

Przygotowanie do $niadania, w tym:

» Czynnosci higieniczne i pielegnacyjne

* Wdrazanie elementow higieny osobistej

» Ksztaltowanie umiejetnosci samoobslugowych

8:15 - 8:45

I Sniadanie

8:45-9:00

Toaleta
Trening czystosci — nauka korzystania z sedesu i nocnika
Wdrazanie elementodw higieny osobistej

9:00 - 10:00

Realizacja zadan wychowawczo-edukacyjnych wg rocznego planu
pracy Klubu Dziecigcego, w tym:

* zaj¢cia plastyczne

» zajecia umuzykalniajace z elementami rytmiki, §piewu i
tanca,

* 7Zajgcia sensoryczne,

* zajecia psychoruchowe,

» zabawy logopedyczne,

* zabawy manipulacyjne i paluszkowe,

* spacery tematyczne,

* zabawy w ogrodzie,

10:00 - 10:15

Przygotowanie do II $niadania
ksztattowanie umiejetnosci samoobstugowych,

10:15-10:45

II $niadanie

10:45 - 11:30

Zabawy relaksujaco-wyciszajace w tym:

* piosenki wyciszajace,

* zabawy paluszkowe,

* wspolne czytanie ksigzek,

* ogladanie bajek,

» zabawy w kole, zabawy paluszkowe,zabawy indywidualne pod
okiem opiekunki,

11:30- 11:45

Przygotowanie do obiadu, w tym:
* nauka higieny rak,
* czynnosci pielegnacyjne,

11:45-12:15

Obiad:
* wdrazanie do samodzielnego jedzenia,
* nauka postugiwania si¢ sztu¢cami

12:15-12:45

Czynnosci higieniczne po obiedzie
Przygotowanie do poobiedniego odpoczynku

12:45 —14:15

Lezakowanie, odpoczynek

14:15 - 14:30

Przygotowanie do podwieczorku
Czynnosci higieniczno-pielegnacyjne po drzemce
Trening czystosci — nauka korzystania z sedesu i nocnika.

14:30 -15:00

Podwieczorek
Czynnosci pielegnacyjno-higieniczne

15:00 — 15:30

Zabawy tematyczne rozwijajace indywidualne zdolnosci
dzieci,

Zabawy na placu zabaw.

Czas na indywidualne rozmowy z rodzicami.

Zabawy w kacikach zainteresowan.

Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.







