
Ramowy plan dnia obejmuje: 
 

6:30 – 8:00 Schodzenie się dzieci 
Zabawy swobodne wg zainteresowań dzieci 
Zabawy ruchowe z elementami tańca i śpiewu 
Możliwość konsultacji rodziców z opiekunami 

8:00 – 8:15 Przygotowanie do śniadania, w tym: 
• Czynności higieniczne i pielęgnacyjne 
• Wdrażanie elementów higieny osobistej 
• Kształtowanie umiejętności samoobsługowych 

8:15 – 8:45 I Śniadanie 
 8:45 – 9:00 Toaleta 

Trening czystości – nauka korzystania z sedesu i nocnika 
Wdrażanie elementów higieny osobistej 

9:00 – 10:00 Realizacja zadań wychowawczo-edukacyjnych wg rocznego planu 
pracy Klubu Dziecięcego, w tym: 
• zajęcia plastyczne 
• zajęcia umuzykalniające z elementami rytmiki, śpiewu i 
tańca, 
• zajęcia sensoryczne, 
• zajęcia psychoruchowe, 
• zabawy logopedyczne, 
• zabawy manipulacyjne i paluszkowe, 
• spacery tematyczne, 
• zabawy w ogrodzie, 

10:00 – 10:15 Przygotowanie do II śniadania 

 kształtowanie umiejętności samoobsługowych, 
10:15 – 10:45 II śniadanie 
10:45 – 11:30 Zabawy relaksująco-wyciszające w tym: 

• piosenki wyciszające, 
• zabawy paluszkowe, 
• wspólne czytanie książek, 
• oglądanie bajek, 
• zabawy w kole, zabawy paluszkowe,zabawy indywidualne pod 

okiem opiekunki, 
11:30– 11:45 Przygotowanie do obiadu, w tym: 

• nauka higieny rąk, 
• czynności pielęgnacyjne, 

11:45 – 12:15 Obiad: 
• wdrażanie do samodzielnego jedzenia, 
• nauka posługiwania się sztućcami 

12:15 – 12:45 Czynności higieniczne po obiedzie 
Przygotowanie do poobiedniego odpoczynku 

12:45 – 14:15 Leżakowanie, odpoczynek 
14:15 – 14:30 Przygotowanie do podwieczorku 

Czynności higieniczno-pielęgnacyjne po drzemce 
Trening czystości – nauka korzystania z sedesu i nocnika. 

14:30 -15:00 Podwieczorek 
Czynności pięlęgnacyjno-higieniczne 

15:00 – 15:30 Zabawy tematyczne rozwijające indywidualne zdolności 
dzieci, 
Zabawy na placu zabaw. 
Czas na indywidualne rozmowy z rodzicami. 
Zabawy w kącikach zainteresowań. 
Rozchodzenie się dzieci do domu. 
 



  

 

 


